FORMONT S.c.ar.l

Informazioni:
cel. +39 335 797 8890 - tel. +39 0163.564420
e-mail: professioni.turistiche@formont.it / web: www.formont.org

Corsi da ACCOMPAGNATORE NATURALISTICO O GUIDA ESCURSIONISTICA AMBIENTALE
(D.G.R. n. 27-11643 del 22/06/2009 e s.m.i.)

Sitografia consigliata per la preparazione alla prova di selezione

PROFILO PROFESSIONALE

http://www.torinometropoli.it/cms/risorse/natura/dwd/pdf/aree _protette/gev/corso/rete_natura_2000.pdf
(Siti di importanza Comunitaria in Provincia di Torino)

https://www.parchialpicozie.it/
(Sito dell'Ente di Gestione dei Parchi Alpi Cozie con approfondimenti sulla cultura, il paesaggio, la flora e la fauna)

http://www.parchireali.it/parco.mandria/
(Sito dell'Ente de i Parchi Reali con approfondimenti sulla cultura, il paesaggio, la flora e la fauna del Parco Regionale
della Mandria)

https://www.pngp.it/
(Sito del parco Nazionale del Gran Paradiso con approfondimenti sulla cultura, il paesaggio, la flora e la fauna)

https://www.regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/documenti/2019-11/Alberi_e_arbusti%20pagg%201-73.pdf
(Guida alle specie spontanee del Piemonte-Pubblicazione su alberi e arbusti presenti in Regione Piemonte)

https://www.turismotorino.org/it
(Informazioni di carattere geografico, storico e turistico sul territorio della Cittd metropolitana di Torino)




CONTENUTI

Corso di abilitazione professionale per
ACCOMPAGNATORE NATURALISTICO O GUIDA ESCURSIONISTICA AMBIENTALE
(Allegato 1 alla DGR 22 Giugno 2009, n. 27-11643 — Regione Piemonte)

UNITA FORMATIVA: Scienze naturali

126 ore

Conoscenza:

CARTOGRAFIA TOPOGRAFIA ORIENTAMENTO
Saperi:

- lettura e interpretazione delle carte

- la carta geografica come strumento professionale
- strumenti per la topografia e I'orientamento

- attivita di orientamento sul territorio

8 ore

Conoscenza:

GEOLOGIA E GEOMORFOLOGIA

Saperi:

- elementi di geologia generale: costituzione interna della terra, origine e riconoscimento delle rocce
- elementi di geologia strutturale

- cenni di geologia regionale

- origine ed evoluzione delle forme del paesaggio

- il dissesto idrogeologico

- approfondimenti sul glacialismo

20 ore

Conoscenza:

BOTANICA

Saperi:

- elementi di botanica generale/sistematica e di fitogeografia, con particolare riferimento alla flora del territorio vercellese
- riconoscimento delle specie vegetali

- cenni di micologia, lichenologia e silvicoltura

38 ore

Conoscenza:

ZOOLOGIA ED ETOLOGIA ANIMALE

Saperi:

- elementi di etologia animale: componenti innate e apprese dal comportamento, interazioni sociali, comportamento riproduttivo,
comunicazione animale

- metodi di studio del comportamento sul campo con proposte pratiche di attivita

- elementi di zoologia generale/sistematica e di zoogeografia

40 ore

Conoscenza:
NOZIONI DI ECOLOGIA
Saperi:

12 ore




- | concetti base dell'ecologia

- | biomi terrestri e gli adattamenti degli organismi

- Le catene alimentari

- Ecologia di popolazione e delle comunita

- | cicli biogeochimici, I'inquinamento, lo smaltimento dei rifiuti, le tecniche di biomonitoraggio
- Le energie rinnovabili, il sistema di emissione zero

- Ambienti biotopi che caratterizzano il Piemonte ed in particolare il territorio oggetto del corso

Conoscenza:

METEOROLOGIA E CLIMATOLOGIA

Saperi:

- concetti base della meteorologia, con riferimento anche alle zone montuose

o ) o . . . o 8 ore
- le previsioni del tempo: acquisizione e interpretazione delle informazioni
- sicurezza in montagna in base alle condizioni meterologiche
- i principali elementi che costituiscono i climi locali, variazioni del clima nel passato, effetto serra e riscaldamento globale
- nivologia e rischio valanghe
UNITA FORMATIVA: Territorio e gestione delle risorse ambientali 20 ore
Conoscenza:
GEOGRAFIA
Saperi: 12 ore
- caratteristiche geografiche del Piemonte, con particolare riferimento al territorio vercellese
- elementi di geografia fisica
Conoscenza:
PIANIFICAZIONE TERRITORIALE
Saperi: 4 ore
- nozioni di urbanistica, con particolare riferimento agli strumenti di pianificazione territoriale e ai vincoli edilizi nei territori protetti e
non protetti
Conoscenza:
LE AREE PROTETTE
Saperi: 4 ore
- istituzione, finalita e organizzazione dei Parchi e delle Riserve nazionali e regionali
- i concetti di protezione e sviluppo, organi e strumenti individuati dalla legge quadro n. 394/91
UNITA FORMATIVA: Storia del territorio 18 ore
Conoscenza: 18 ore
STORIA, ARTE, CULTURA E FOLCLORE LOCALE
Saperi:

- Nozioni di storia, arte, cultura, folclore, usi e tradizioni delle popolazioni piemontesi, con particolari riferimenti alla zona di
competenza




- Adattamenti e rapporti tra storia e paesaggio

UNITA FORMATIVA: Attivita economiche e produttive

22 ore

Conoscenza:

TURISMO NATURALISTICO

Saperi:

- il turismo naturalistico come risorsa

- gli itinerari alla scoperta dei valori naturalistici, ambientali, storici e folcloristici

2 ore

Conoscenza:

ECONOMIA TURISTICA

Saperi:

- cenni di economia turistica in Europa, in Italia e in Piemonte

- definizione e costruzione di un prodotto turistico

- tendenze di mercato e tecniche di marketing

- il marketing turistico, gli strumenti e le strategie di marketing

- valorizzazione delle tradizioni locali e 'importanza del loro inserimento nell’offerta turistica

12 ore

Conoscenza:

ATTIVITA' UMANE

Saperi:

- agricoltura e allevamento

- gestione delle foreste: problematiche connesse alle pratiche attuali

- i problemi delle aree montane

- la selvicoltura tradizionale e naturalistica

- approfondimento sulle tradizioni locali e sui problemi del territorio - vercellese, artigianato ed altre attivita produttive tradizionali

8 ore

UNITA FORMATIVA: Legislazione turistica e ambientale

8 ore

Conoscenza:

LEGISLAZIONE ED ORGANIZZAZIONE TURISTICA

Saperi:

- normativa statale ed europea attinente al turismo, legislazione regionale in materia di organizzazione turistica
- disciplina delle strutture ricettive, delle agenzie di viaggio e turismo, delle professioni turistiche

- Enti pubblici, Associazioni, Consorzi, Operatori del settore turismo

4 ore

Conoscenza:

LEGISLAZIONE AMBIENTALE

Saperi:

- nozioni di legislazione ambientale

- nozioni di organizzazione dei beni ambientali e culturali a livello nazionale, regionale e locale (Sovrintendenze, Musei, Aree
protette, ecc)

- legislazione su caccia e pesca

4 ore




UNITA FORMATIVA: Tecnica professionale

76 ore

Conoscenza:
COMPITI E NORME DI ESERCIZIO DELL'ATTIVITA' PROFESSIONALE
Saperi: 12
G ore

- responsabilita civile
- disciplina della professione, deontologia professionale
- norme fiscali, normative di Pubblica Sicurezza
Conoscenza:
SICUREZZA
Saperi: 6

! . . I . ore
- sicurezza in montagna e negli ambienti terrestri
- rischi oggettivi e loro valutazione:gestione del gruppo in situazioni di rischio oggettivo
- sistemi di sicurezza
Conoscenza:
METODOLOGIE DIDATTICHE E DI COMUNICAZIONE
Saperi:
- studio dell’'utenza, del relativo approccio e delle attivita da proporre, con particolare attenzione all’'utenza scolastica 28 ore
psicologia di gruppo, motivazioni individuali
- il rapporto con il gruppo, il rapporto con il cliente, il rapporto con le istituzioni
- la comunicazione
- i rapporti interpersonali, la gestione dei conflitti e delle tensioni
Conoscenza:
ORGANIZZAZIONE DI UN'/ESCURSIONE E GESTIONE DELLE COMITIVE
Saperi:
- criteri per 'organizzazione di un’escursione o di un soggiorno 15 ore
- tecniche e materiali
- il rapporto con il gruppo e con il capogruppo
- organizzazione di attivita pratiche che coinvolgano in modo diretto i clienti
Conoscenza:
EDUCAZIONE AMBIENTALE
Saperi: 5 ore
- definizione e scopi, filosofia e metodi
- cos’é un centro di educazione ambientale
- ’'educazione ambientale e gli Enti pubbilici, la realta del Piemonte
Conoscenza: 10 ore
NOZIONI DI PRIMO SOCCORSO
Saperi:

- principali patologie di origine organica o traumatica che possono verificarsi durante un’escursione




- l'intervento dell’laccompagnatore naturalistico ed esercitazione di primo soccorso

- cenni di fisiologia umana, alimentazione

- attrezzatura per il primo soccorso

- 'organizzazione del soccorso in Piemonte e nella zona di competenza, il Soccorso Alpino

Totale teoria e pratica 270 ORE
Totale stage 50 ORE

Totale esame finale 12 ORE
Totale percorso 332 ORE




CURRICULUM ESCURSIONISTICO

Da allegare alla domanda di iscrizione alla prova di selezione per I'accesso al Corso
“Accompagnatore naturalistico o Guida escursionistica ambientale” Edizione 2023/24

COGNOME E NOME DEL CANDIDATO

ESCURSIONI

Il candidato elenchi 10 escursioni significative svolte negli ultimi due anni, compilando i dati richiesti nella
tabella sottostante.

Le escursioni elencate saranno oggetto di approfondimento in fase di colloquio selettivo.

Non verranno prese in considerazione escursioni di carattere alpinistico, ovvero effettuate con mezzi di
progressione e/o ausili alpinistici (corda, piccozza, ramponi, sci, ecc).

NOME DISLIVELL ELEMENTI

DELL’ITINERARIO/GR E%EAL'ZZAZ' 0 II.:)II\IéIEIIé_ngk CARATTERIZZANTI
UPPO MONTUOSO POSITIVO L’'ITINERARIO




PARTECIPAZIONE A PROGETTI/SEMINARI/CONFERENZE

Il candidato elenchi le esperienze/attivita piu significative a cui ha partecipato (progetti, seminari,
conferenze, ...) inerenti 'ambito professionale del’Accompagnatore naturalistico o GEA svolte negli ultimi
due anni (Es. iniziative promosse da Parchi, Aree protette, Enti/Organizzazioni turistiche e/o di

tutela/educazione ambientale):




ESPERIENZE TRASVERSALI

Il candidato elenchi le esperienze personali (lavorative, formative, associative/di volontariato) che ritiene
particolarmente significative in quanto applicabili trasversalmente al’lambito della professione
dell’Accompagnatore naturalistico o GEA:




[I/La sottoscritto/a sopra indicato/a, consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art.76 del DPR
28/02/2000 n.445 in caso di dichiarazioni mendaci ai sensi ed effetti dell'art. 46 e 47 del citato DPR 445/2000,
sotto la propria responsabilita:

DICHIARA

che i dati forniti corrispondono al vero.

Data:

Firma leggibile (valida quale sottoscrizione dell’autocertificazione):




FORMONT S.c.ar.l

Informazioni:

cell. 3397949603 - tel. +39 0114240051

e-mail: acc.nat@formont.it / web: www.formont.org

Corsi da ACCOMPAGNATORE NATURALISTICO O GUIDA ESCURSIONISTICA AMBIENTALE
(D.G.R. n. 27-11643 del 22/06/2009 e s.m.i.)

Scheda informativa

PROFILO PROFESSIONALE

E accompagnatore naturalistico o guida escursionistica ambientale chi, per professione, accompagna singole persone o
gruppi di persone in zone di pregio naturalistico e ambientale illustrandone le caratteristiche.

L’accompagnatore naturalistico sara in grado di gestire un gruppo organizzando attivita pratiche che coinvolgano
attivamente i clienti. Sapra illustrare e valorizzare le emergenze naturalistiche locali e fornire nozioni generali dal punto
di vista del folclore, delle tradizioni, della storia, dell’arte, ecc. della zona anche con I'elaborazione di itinerari a carattere
naturalistico-escursionistico.

Avra inoltre una conoscenza dell’organizzazione turistica locale e delle strutture ricettive.

Sara in possesso di competenze di base del primo soccorso.

DURATA

332 ore di cui 270 di teoria, 50 di stage e 12 di prova finale.
Corso con lezioni teoriche a distanza in orario preserale/serale e visite didattiche/esercitazioni pratiche diurne.

CERTIFICAZIONE FINALE

Abilitazione professionale.
Corso a pagamento riconosciuto dalla Regione Piemonte ai sensi ex art. 14. L.R. 63/95.

Per gli allievi che ne faranno richiesta verra attivato, in aggiunta alle ore del corso, il modulo formativo per il
conseguimento dell’abilitazione per I'utilizzo del defibrillatore semiautomatico esterno — BLSD, della durata di 4 ore con
attestazione rilasciata da Soccorso Alpino e Speleologico — Piemonte (vedi sezione costi e condizioni contrattuali).

CONTENUTI — PROGRAMMA DIDATTICO

Si rimanda al file allegato alla presente.

CALENDARIO E LUOGO DI SVOLGIMENTO DEI CORSI

Lezioni teoriche: svolgimento nella modalita formazione a distanza (FAD) fino al 50% del monte ore teorico previsto dal
progetto del corso, come previsto dall’Accordo Stato Regioni nr. 21/181/CR5a/C17 del 3 novembre 2021.

Visite didattiche/Esercitazioni pratiche:
Territorio delle Valli del Torinese

Periodo:
Inizio ottobre 2023 — fine maggio 2024.

Si segnala che, qualora le lezioni previste fuori dall'aula (visite didattiche/esercitazioni pratiche) dovessero essere
annullate a causa di condizioni meteorologiche avverse, tali da non garantire la sicurezza dell'itinerario e gli obiettivi
didattici minimi, i recuperi verranno calendarizzati dal Responsabile del corso in accordo con i docenti, all'interno del
periodo di erogazione del corso.

PREREQUISITI di accesso al corso

= Compimento del 18° anno di eta

= Diploma di scuola secondaria di | grado (licenza media) o titolo di studio equipollente conseguito all’estero e
riconosciuto ai sensi di legge

= Per i cittadini stranieri buona conoscenza della lingua italiana parlata e scritta

= Superamento della prova di selezione

SELEZIONE

La selezione per 'accesso al corso verra confermata al momento del raggiungimento del numero minimo di iscritti; Si
svolgera sotto forma di test scritto, colloquio motivazionale/attitudinale e prova nella giornata del 21 settembre 2023
nel Comune di Caselette (TO) sulle pendici del Monte Musine

21 settembre 2023 c/o Ciomune di Caselette (TO):

COLLOQUIO ATTITUDINALE/MOTIVAZIONALE/PROVA PRATICA

- approfondimento del curriculum escursionistico*

- capacita organizzative ed espressive

3 motivazione del candidato alla pratica della professione- conoscenza di nozioni generali di zoologia, botanica,
geologia, ecologia, territorio piemontese, informatica




La prova richiede che il candidato possieda una discreta _condizione fisica, sia fornito di abbigliamento e attrezzatura
adeguata ad un’escursione su terreno montano ed &€ mirata a valutare le seguenti capacita:
- movimento in ambiente in base alle caratteristiche del territorio oggetto del corso

*CURRICULUM ESCURSIONISTICO: ¢ richiesta la compilazione del Curriculum Escursionistico secondo il modello
fornito da FORMONT, da allegare ai documenti di iscrizione

Tutti i dettagli organizzativi relativi alla selezione saranno comunicati dagli organizzatori la settimana
precedente le prove.

La prova prevede una quota di 25,00 € da versare al momento dell'iscrizione alle seguenti coordinate bancarie:
FORMONT S.c.ar.l. per la Formazione Professionale

Banca delle Alpi Marittime, Credito Cooperativo di Carru
IBAN: IT 48 P 08450 01000 000000112215

Causale: Selezione GEA 2023 + COGNOME CANDIDATO

MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALLA PROVA DI SELEZIONE

Presentazione del modulo di iscrizione allegato alla presente tramite e-mail (acc.nat@formont.it ), posta o consegna a
mano alle Segreterie FORMONT indicate nel modulo di iscrizione entro il 17 luglio 2023

= documento d'identita in corso di validita

= codice fiscale o tesserino sanitario

= permesso di soggiorno (per cittadini stranieri)

= curriculum escursionistico

= ricevuta di pagamento della quota fissata per la partecipazione alla prova di selezione

FREQUENZA

La frequenza € obbligatoria; ai fini dell'lammissione alla prova finale I'allievo dovra frequentare 1'80% del monte ore
complessivo (64 ore di assenza consentite).

E possibile richiedere il riconoscimento di crediti formativi e professionali che consentono all'allievo di avere una
riduzione del numero di ore da frequentare; entro l'avvio del corso sara necessario presentare la relativa
documentazione.

COSTI E CONDIZIONI CONTRATTUALI

La quota ammonta a 1.500,00 €. Il pagamento € rateizzabile in tre tranche secondo il seguente prospetto:
= | rata: 500,00 €, da versare entro il 25/10/2023

= Il rata: 500,00 €, da versare entro il 15/01/2024

= |ll rata: 500,00 €, da versare entro il 20/05/2024

La quota potra essere versata tramite bonifico alle seguenti coordinate bancarie:

FORMONT S.c.ar.l. per la Formazione Professionale - Banca delle Alpi Marittime, Credito Cooperativo di Carru
IBAN: IT 48 P 08450 01000 000000112215

Causale: GEA 2022 + COGNOME ALLIEVO

E possibile richiedere fattura c/o la Segreteria di Formont entro e non oltre il giorno del versamento della prima rata.

I Maestri di sci/fondo/snowboard iscritti regolarmente al Collegio Regionale del Piemonte, grazie alla
convenzione stipulata con FORMONT, hanno diritto al 20% di sconto sulla quota totale, che ammonta pertanto
a 1.200,00 €

DOCUMENTI PER L'ISCRIZIONE AL CORSO (in seguito al superamento della prova di selezione)

= ricevuta di pagamento della | rata
= copia del titolo di studio

ATTESTAZIONE FINALE ED ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE

Al termine del percorso, previo superamento della prova finale, verra rilasciato un attestato di abilitazione professionale,
valido per l'esercizio della professione e ai fini dell'inserimento nell'apposito elenco regionale.

| professionisti abilitati, previo possesso di idonea copertura assicurativa, potranno esercitare regolarmente la
professione in Regione Piemonte; & consentito |'esercizio occasionale della professione su tutto il territorio nazionale e
dell'Unione Europea.

| professionisti abilitati che risiedono ed esercitano in Regioni italiane che regolamentano una figura equivalente a
quella del’Accompagnatore Naturalistico o Guida Escursionistica Ambientale dovranno effettuare una richiesta di
riconoscimento del titolo c/o gli uffici regionali competenti; mentre chi risiede ed esercita in Regioni che non
regolamentano la figura, non sono tenuti ad effettuare alcuna pratica di riconoscimento del titolo.

Focus Regione Valle d’Aosta: i professionisti residenti e operanti in Valle d’Aosta dovranno richiedere |l
riconoscimento del titolo in Regione Valle d’Aosta ai fini dell'inserimento nei rispettivi elenchi regionali; per presentare la




FORMONT S.c.ar.l

Informazioni:

cell. 3397949603 - tel. +39 0114240051

e-mail: acc.nat@formont.it / web: www.formont.org

richiesta, oltre all'attestazione rilasciata da FORMONT sara necessario allegare documentazione attestante la
conoscenza della lingua francese (Livello B1 dellEQF).
Per ulteriori approfondimenti si rimanda alla relativa sezione informativa_sul sito web della Regione Valle d’Aosta.

ATTREZZATURA

Dotazione tecnica necessaria di cui l'allievo deve essere fornito per la partecipazione al corso: scarponcini da trekking
idonei per attivita escursionistica su terreno montano, zaino e abbigliamento tecnico adeguato alla stagione.




== DOMANDA D'ISCRIZIONE PROVA DI SELEZIONE
W, | CORSO ACCOMPAGNATORE NATURALISTICO O GUIDA DMO061 | Rev.o02
o ESCURSIONISTICA AMBIENTALE

(D.G.R. N. 27-11643 DEL 22/06/2009 E S.M.1.)

ll/la Sottoscritta/a (COGNOME e NOME)

Nato/a a: Prov. (_ )il: Cittadinanza:

Anno Formativo 2023/2024

Scadenza presentazione domanda: 17.07.2023 da spedire tramite e-mail, posta o da consegnare alle
Segreterie Didattiche FORMONT indicate qui di seguito:

VENARIA - Corso Lombardia 48 - 10078 Venaria Reale TO
E-mail: acc.nat@formont.it

(tutti i campi sono obbligatori; scrivere in stampatello e in maniera leggibile)

Sesso: [ 1 Maschile [] Femminile

codice Fiscale L] L1 1L 11O OO OO L O LI L

Residente a: Prov. () CAP: Via: N°

Telefono: E-mail:

Presa conoscenza dei requisiti di accesso richiesti, porge domanda d'iscrizione alla prova di selezione per

'ammissione al corso Accompagnatore naturalistico o Guida Escursionistica ambientale, riconosciuto dalla

Regione Piemonte ai sensi ex art. 14. L.R. 63/95.

A tal fine, ai sensi dell'art. 46 D.P.R. 28 Dicembre 2000, n° 445, e consapevole delle sanzioni penali, nel caso di

dichiarazione non veritiere e falsita negli atti, richiamate dall'art. 76 del sopraccitato D.P.R. 445/2000 dichiara di:

di essere in possesso del seguente titolo di studio (indicare ultimo titolo di studio conseguito):

di aver compiuto il 18° anno di eta;
di essere cittadino italiano o di un paese UE, o in possesso di regolare permesso di soggiorno;
di essere in possesso di una buona conoscenza della lingua italiana parlata e scritta (per i cittadini stranieri)

allegare i seguenti documenti:

- documento d'identita in corso di validita

- codice fiscale o tesserino sanitario

- permesso di soggiorno (per cittadini stranieri)

- curriculum escursionistico

- ricevuta di pagamento della quota di 25 € fissata per la selezione, da versare tramite bonifico alle seguenti

coordinate bancarie:

FORMONT S.c.ar.l. per la Formazione Professionale

Banca delle Alpi Marittime, Credito Cooperativo di Carru
IBAN: IT 48 P 08450 01000 000000112215
Causale: Selezione GEA 2022 + COGNOME CANDIDATO



In base all'art. 20 della L. 104/92 ai candidati € garantito il diritto di specificare, all'atto della domanda, “gli ausili
necessari in relazione alla propria disabilita nonché I'eventuale necessita di tempi aggiuntivi”.
Il / La sottoscritto/a sopra indicato, dichiara che i dati sono autocertificati ai sensi delle Leggi 15/68, 127/97, 131/98

e corrispondono al vero.

Luogo, Firma

(Valida quale sottoscrizione dell’autocertificazione)

Consenso dell’interessato al trattamento dei propri dati sensibili

[I/La  SOHOSCHO/A. ... e iscritto alla prova di ammissione per
'accesso al Corso Accompagnatore naturalistico o Guida Escursionistica ambientale per I'a.f. 2023/2024
acconsente al trattamento dei propri dati personali dichiarando di avere avuto, in particolare, conoscenza che alcuni
dei dati medesimi rientrano nel novero dei “dati sensibili” di cui allart.4, comma 1 lettera d), del decreto D.Lgs.
196/03, vale a dire “idonei a rivelare l'origine razziale ed etnica, le convinzioni religiose, filosofiche o di altro
genere, le opinioni politiche, 'adesione a partiti, sindacati, associazioni ed organizzazioni a carattere religioso,
filosofico, politico o sindacale, nonché i dati personali idonei a rivelare lo stato di salute e la vita sessuale”.

Attesta il proprio libero consenso affinché FORMONT, in qualita di titolare della gestione dei dati, proceda ai
trattamenti dei propri dati personali comuni e sensibili, secondo le modalita e finalita risultanti dalla presente scheda
informativa.

Dichiara inoltre di aver preso visione e ricevuto linformativa di cui allart.13 del D.Lgs. 196/03 che riporta
integralmente I'art. 7 del D.Lgs n. 196/03, contenete i diritti dell'interessato.

Data e Firma leggibile:




